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सयर 

पर्यावरण कय सीधय-सरल अर्ा है प्रकृति कय आवरण͡ कहय गर्य है तक ‘पररिः  आवरणं पर्यावरणम्’ प्रयणी जगि को चयरो ंओर से ढकने 

वयलय प्रकृति ित्व, तजनकय हम प्रत्यक्षतिः  एवं अप्रत्यक्षतिः , जयने र्य अनजयने उपभोग करिे हैं िर्य तजनसे हमयरी भौतिक, आत्मिक एवं 

मयनतसक चेिनय प्रवयतहि एवं प्रभयतवि होिी है, र्ह पर्यावरण भौतिक, जैतवक एवं सयंˋृतिक िीन प्रकयर कय कहय गर्य है͡ ̾र्लीर्, 

जलीर्, मृदय, खतनज आतद भौतिक, पौधे, जनु्त, सूक्ष्मजीव एवं मयनव आतद जैतवक एवं आतर्ाक, सयमयतजक, रयजनीतिक आतद 

सयंˋृतिक ित्वो ं की पर˙र तिर्यशीलिय से समग्र पर्यावरण की रचनय और पररविानशीलिय तनधयाररि होिी है͡ प्रकृति के 

पंचमहयभूि- तक्षतति, जल, पयवक, गगन, समीर-भौतिक एवं जैतवक पर्यावरण कय तनमयाण करिे हैं͡ वेदो ंमें मूलिः  इन पंचमहयभूिो ंको ही 
दैवीर् शत्मि के रूप में ˢीकयर तकर्य गर्य है͡ मयनव-कृि संˋृति कय तनमयाण मयनव मन, बुत्मि एवं अहं से होिय है͡ इसीतलए गीिय में 
भगवयन कृˁ ने प्रकृति के पयाँच ित्वो ंके ̾र्यन पर आठ ित्वो ंकय उʟेख तकर्य है - ‘‘भूतमरयपोनलो वयरु्ः  खं मनो बुत्मि रेवच͡ अहंकयर 

इिीरं् में तभɄय प्रकृतिरʼधय͡͡’’ (श्रीमद्भयगवद् गीिय अ- 7/4)वेदो ंमें पर्यावरण से सɾत्मɀि अतधकिम ऋचयएाँ  र्जुवेद िर्य अर्वावेद में 
प्रयɑ होिी हैं͡ ऋगे्वद में भी पर्यावरण से सɾत्मɀि सूिो ं की ʩयख्यय उपलɩ है͡ अर्वावेद में सभी पंचमहयभूिो ं की प्रयकृतिक 

तवशेषियओ ंऔर उनकी तिर्यशीलिय कय तवशद् वणान है͡ आधुतनक तवज्ञयन भी प्रकृति के उन रह˟ो ंिक बहुि बयद में पहुाँच सकय है 

तजसे वैतदक ऋतषर्ो ंने हजयरो ंवषा पूवा अनुभूि कर तलर्य र्य͡ इिनय ही नही,ं वेदो ंमें प्रयकृतिक ित्वो ंसे अनयवʴक और अमर्यातदि 

छेड़छयड़ करने के दु˃ररणयमो ंकी ओर भी संकेि तकर्य गर्य है िर्य मयनव को सीख भी दी गई है तक पर्यावरण सनु्तलन को नʼ करने 

के दु˃ररणयम समˑ सृतʼ के तलए हयतनकयरक होगें͡ 

  

र्जुवेद में पृथ्वी को ऊजया (उवारिय) देने वयली िɑयर्नी िर्य धन-सɼदय देने वयली तवत्तयर्नी कहकर प्रयर्ानय की गई है तक वह हमें 
सयधनहीनिय/दीनिय की ʩर्य और पीड़य से बचयए ‘िɑयर्नी मेतस तवत्तयर्नी मे˟नियɉय नयतर्ियदवियɉय ʩतर्ियि्͡’ (र्जुवेद 5/9)͡ 

अर्वावेद के पृथ्वीसूि में तक्षतति-पृथ्वी ित्व कय मयनव जीवन में क्यय महत्व है िर्य वह तकस प्रकयर अɊ चयर प्रकृति ित्वो ंके संग, 

समयर्ोजनपूवाक तिर्यशील रहकर, उन समˑ जड़-चेिन को जीवनी शत्मि प्रदयन करिी है, तजनको वह धयरण तकए हुए है, की 
तवशद ʩयख्यय उपलɩ है͡ अर्वावेद में पृथ्वी को, अपने में सɼूणा सɼदय प्रतितʿि कर, तवʷ के समˑ जीवो ंकय भरण-पोषण करने 

वयली कहय गर्य है͡ [1,2] ‘तवʷʁरय वसुधयनी प्रतिʿय तहरण्यवक्षतय जगिो ंतनवेशनी’ - (अर्वावेद 12/16) जब हम पृथ्वी की सɼदय (अɄ, 

वन˙ति, औषतध, खतनज आतद) प्रयɑ करने हेिु प्रवयस करें  िो प्रयर्ानय की गई है तक हमें कई गुनय फल प्रयɑ हो परनु्त चेियवनी भी दी 
गई है तक हमयरे अनुसंधयन और पृथ्वी को क्षति-तवक्षति (खोदने) करने के कयरण पृथ्वी के ममा̾र्लो ंको चोट न पहुाँचे͡ अर्वावेद में पृथ्वी 
से प्रयर्ानय की गई है- ‘वििे भूमे तवखनयतम तक्षतपं्र िदति रोहिु͡ मय िे ममा तवमृग्वरर मय िे हृदर्मतपापम͡͡’ - (अर्वावेद 12/1/35) इसके 

गʁीर घयिक पररणयम हो सकिे हैं͡ आधुतनक उत्पयदन और उपभोग एवं अतधकिम धनयजान की िकनीक ने पृथ्वी के वनो-ंपवािो ंको 
नʼ कर तदर्य है͡ खतनज पदयर्ों को प्रयɑ करने हेिु अमर्यातदि तवचे्छदन कर पृथ्वी के ममा̾र्लो ंपर चोट पहुाँचयने के कयरण पृथ्वी से 

जलɘयवन और अति प्रज्ज्वलन, धरिी के जगह-जगह फटने और दरयरें  पड़ने के समयचयर हमें प्रयɑ होिे रहिे हैं͡ खयनो ंमें खनन करिे 

समर् इसी प्रकयर की दुघाटनयओ ंने न जयने तकिने लोगो ंकी जयनें ही नही ंली अतपिु उन के्षतत्ो ंके सɼूणा पर्यावरण कय तवनयश कर उसे 

बंजर ही बनय तदर्य है͡ हयल ही में मेघयलर् की संकरी लगभग 1200 फुट गहरी खदयन में अचयनक पयनी आ जयने की घटनय तवʷ में 
घतटि इसी प्रकयर की िमयम त्यसतदर्ो ंमें से एक है͡[3,4] 
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पररचर् 

अर्वावेद के अनुसयर पृथ्वी कय हृदर् केȾ-तब̢दु आकयश में मयनय गर्य है जहयाँ से उसको शत्मि तमलिी है͡ वे एक-दूसरे के पूरक हैं͡ 

ʩोमरूपी आकयश द्यौ (द्रु्लोक-अिंररक्षत से परे अपररतमि) को तपिय िर्य पृथ्वी को मयिय मयनय गर्य है͡ पृथ्वी को गगन चयरो ंओर से 

अपने आतलंगन में आवोतʼि तकए हुए है͡ पृतर्वीप्रो मतहषो नयधमयन˟ गयिुरद̡̭चकु्षतः  परर तवश्रवं बभूव͡ (अर्वावेद 13ध्3ध्44)- इसी 
कयरण से जब हम अन्तररक्षत में ʩयɑ इस आवरण (ओजोन परि) को हयतनकयरक उत्सतजाि गैसो ंसे तछɄ करिे हैं िो पृथ्वी कय हृदर् 

उचे्छतदि होिय है͡वेदो ंमें अति (पयवक) ित्व को सवयातधक शत्मिशयली एवं सवाʩयपक मयनय गर्य है͡ उसे समˑ जड़-चेिन में ऊजया, 
चेिनय िर्य गति प्रदयन करने वयलय एवं नव सृजन कय उते्प्ररक मयनय गर्य है͡ अर्वावेद में कहय गर्य है तक र्ˑे अɛु मतहमय र्ो वनेषुप 

र् औषधीषु पशुɚ̪ˢन्तः ͡ अगे्र सवयाˑɋः  संरभˢ ियतभना एतहद्रतवणोदय अज˓͡͡ (अर्वावेद 19ध्3ध्2)- हे अतिदेव आपकी महत्तय 
जल में (बडवयतग्र रुप में) औषतधर्ो ंव वन˙तिर्ो ंमें (फलपयक रूप में), पशु व प्रयतणर्ो ंमें (वैʷयनर रूप में) एवं अन्तररक्षतीर् मेघो ंमें 
(तवद्रु्ि रूप में) तवद्यमयन हैं͡[5,6] आप सभी रूप में पधयरें  एवं अक्षतर् द्रʩ (ऐʷर्ा) प्रदयन करने वयले हों͡  र्जुवेद के अनुसयर र्ही 
अति द्रु्लोक (अन्तररक्षत में भी ऊपर परम प्रकयश लोक) में आतदत्य (सूर्ा) रूप में सवोच्च भयग पर तवद्यमयन होकर, जीवन कय संचयर 

करके धरिी कय पयलन करिे हुए, जल में जीवनी-शत्मि कय संचयर करिी है͡ -अतिमूाधयां तदवः  ककुत्पतिः  पृतर्ʩय अर्म्͡ अपोरियं तस 

तजɋति (3ध्12) पृथ्वी की गुरुत्वयकषाण शत्मि एवं समˑ ग्रह नक्षतत् मंडल सतहि पृथ्वी द्वयरय सूर्ा की पररिमय के तजस िथ्य को 
आधुतनक तवज्ञयन आज केवल लगभग 200 वषा पूवा ही समझ पयर्य है, उस भौगोतलक और सौर मंडल के रह˟पूणा िथ्य को हमयरे 

वैतदक ऋतष हजयरो ंवषा पूवा अनुभूि कर चुके रे्͡ अर्वावेद में ऋतषर्ो ं ने कहय है- ‘मʢं तवभ्रिी गुरुभद् भद्रपयप˟ तनधनं तितिकु्षतः ͡ 

वरोहण पृतर्वी संतवदयनय सूकरयर् तक तजहीिे मृगयर्͡’͡ (अर्वावेद 12ध्1/48)- अर्याि गुरुत्वयकषाण शत्मि के धयरण की क्षतमिय से 

रु्क्ि, सभी प्रकयर के जड़-चेिन को धयररि करने वयली, जल देने के सयर् मेघो ंसे रु्ि सूर्ा की तकरणो ंसे अपनी मलीनिय (अंधकयर) 

कय तनधन (तनवयरण) करने वयली पृथ्वी सूर्ा के चयरो ओर भ्रमण करिे हैं͡ वेदो ंमें सभी ऋतषर्ो ंने सɼूणा ब्र˦यड में सूर्ा की केȾीर् सत्तय 
को वैज्ञयतनकिय प्रदयन की है[7,8] तजसे आधुतनक तवज्ञयन अब िमशः  समझ सकने में सक्षतम हो पय रहय है͡ ऋगे्वद में कहय गर्य है- ‘सूर्ा 
आिय जगिˑ̾रु्षʮ ̊’ (ऋगे्वद 1.1 15.1) - अर्याि सूर्ा समˑ सृतʼ की आिय/जɉदयिय है͡ सूर्ा से पदयर्ों को पूणािय िर्य ज्योतिष 

तवज्ञयन के अनुसयर मयनव के जɉ के समर् सूर्ा िर्य उसके आतश्रि ग्रह की त्म̾र्ति से मयनव को समˑ गुण-सूत् प्रयɑ होिे हैं͡ 

अर्वावेद में सूर्ादेव को समˑ सृतʼ कय प्रयदुभयावकिया, अवलंबनकिया एवं ˢयमी मयनय गर्य है͡[9,10] 

वेदो ंमें सभी ऋतषर्ो ंने सɼूणा ब्र˦यड में सूर्ा की केȾीर् सत्तय को वैज्ञयतनकिय प्रदयन की है तजसे आधुतनक तवज्ञयन अब िमशः  समझ 

सकने में सक्षतम हो पय रहय है͡ ऋगे्वद में कहय गर्य है- ‘सूर्ा आिय जगिˑ̾रु्षʮ ̊’ (ऋगे्वद 1.1 15.1) - अर्याि सूर्ा समˑ सृतʼ की 
आिय/जɉदयिय है͡ सूर्र् से पदयर्ों को पूणािय िर्य ज्योतिष तवज्ञयन के अनुसयर मयनव के जɉ के समर् सूर्ा िर्य उसके आतश्रि ग्रह 

की त्म̾र्ति से मयनव को समˑ गुण-सूत् प्रयɑ होिे हैं͡ अर्वावेद में सूर्ादेव को समˑ सृतʼ कय प्रयदुभयावकिया, अवलंबनकिया एवं ˢयमी 
मयनय गर्य है͡ ‘सवय अंिररक्षतयदजयर्ि ि˝यदन्तररक्षत जयर्ि’ (अ.वे.-13/7/13) - अर्याि सूर्ा अंिररक्षत से उत्पɄ हुए एवं अंिररक्षत उनसे 

उत्पɄ हुआ है͡ [11,12]आगे कहय गर्य है - ‘ि˟यमू सवयानक्षतत्य वशे चȾमसय सह’ - (अर्वावेद 13/7/7) - अर्याि चȾमय सतहि समˑ 

तदन, रयतत्, अंिररक्षत, वयरु्देव, द्रु्लोक, तदशयओ,ं पृथ्वी, अति, जल, ऋचयओ ंएवं र्ज्ञ से प्रकट हुए हैं͡ उपरोि सभी के अंश, गुण व 

अणु सूर्ा में तवद्यमयन रहे हैं एवं रहेंगे͡ इसीतलए सूर्ा से रे् समˑ पदयर्ा एवं पंचभूि उत्पɄ हुए हैं͡ सूर्ा ही एक ऐसे देव हैं तजनसे 

आकयश (नक्षतत्लोक), जल एवं ऊजया एवं प्रकयश िर्य कीतिा एवं (र्श-अपर्श तवतध हयर् ̊सूर्ा रयतश के अधीन) समˑ अɄ एवं 

उपभोग सयमग्री, वन˙ति एवं औषतध इत्ययतद सृतʼ को प्रयɑ हुआ है͡ ‘कीतिाʮ र्शʮयʁʮ नभʮ ब्रय˦णवचासं  चयɄ चयɄयदं्य च͡ र् एिं 

देवमेकवृिं वेद͡’’ (अर्वावेद 13/5/1 से 8)तनʺषा रूप में, र्ह सɼूणा पर्यावरण प्रकृति आवरण ही है जो तवलक्षतण दैवीर् शत्मिर्ो ंसे 

ʩयɑ है, तजससे सृतʼ के समˑ जंगम एवं ̾र्यवर, प्रयणी व वन˙ति को चेिनय, ऊजया एवं पुतʼ प्रयɑ होिी है͡ ‘‘द्योʮ म इदं पृतर्वी ं
चयन्तररकं्षत चमेʩचः ͡ अतिः  सूर्ा आपो मेघयं तवʷेदेवयʮ सं ददुः ͡’’ (अर्वावेद 12/1/53) - अर्याि द्रु्लोक, पृथ्वी, अंिररक्षत, अति, सूर्ा, 
जल एवं तवʷ के समˑ देवो ं (ईʷरीर् प्रकृति शत्मिर्ो)ं ने सृतʼ को ʩयɑ तकर्य है͡ इसीतलए र्जुवेद में कहय गर्य है तक पृथ्वी इन 

समˑ शत्मिर्ो ंको ग्रहण करे एवं इन सभी शत्मिर्ो ंके तलए भी सदैव कʞयणकयरक रहे͡ पृथ्वी-पृथ्वीवयसी-इन दैवीर् शत्मिर्ो ंको 
प्रदतषि न करें ͡[13,14] ‘‘सने्तवयरु्मयािररʷय दधयिूत्तयनयर्य हृदरं् र्तद्वकˑम्͡ र्ो देवयनयं चरतस प्रयणरे्न क˝ैदेव वषडˑु िुɷम͡͡’’ 
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(र्जुवेद-11/39) - अर्याि उर्ध्ामुख र्ज्ञकुण्ड की भयाँति पृथ्वी अपने तवशयल हृदर् को मयिृवि प्रयणशत्मि संचयरक वयरु्, जल एवं 

वन˙तिर्ो ं से पूणा करें ͡ वयरु्देव तदʩ प्रयणऊजया से संचयररि होिे हैं͡ अिः  पृथ्वी (अपने दूतषि उच्छवयस-कयबान उत्सजान) से उɎें 
दूतषि न करें ͡ विामयन में अɊर्य की त्म̾र्ति के कयरण ही वयरु् की प्रयण पोषक शत्मि - ऑक्सीजन दूतषि होकर सृतʼ के जीवन को 
दु˄भयतवि कर रही है͡ 

इस पर्यावरण के जनक इन पंचमहयभूिो ंसे ही प्रयतणमयत् की 5 ज्ञयनेत्मȾर्याँ प्रभयतवि एवं चेिन होिी हैं͡ इन पंचमहयभूिो ंके गुण ही 
हमयरी ज्ञयनेत्मȾर्ो ंके मयध्यम से प्रयण, मन, बुत्मि, कौशल, अहं अर्याि भौतिक, जैतवक, आत्मिक एवं संˋयररक पर्यावरण कय तनमयाण 

करिे हैं͡ आकयश कय गुण शɨः  वयरु् कय गुण शɨ एवं ˙शा िेज (पयवक-अति) कय गुण शɨ, ˙शा एवं रूप, जल कय गुण शɨ, 

˙शा, एवं रस (ˢयद) िर्य पृथ्वी समˑ उपरोि चयरो ंगुण सतहि सुगंध गुण भी अर्याि समˑ गुणो ंको धयरण करिी है͡ इसी कयरण 

पृथ्वी के प्रयणी पंचमहयभूिो ं के 5 गुणो ं को धयररि करिे हैं एवं उनसे प्रभयतवि भी होिे हैं͡ अिः  आवʴक है तक हम पृथ्वीवयसी 
पर्यावरण को दूतषि न करें , तछɄ न करें  अɊर्य हमें उनसे दूतषि अवगुण ही प्रयɑ होगें͡ र्ह वैतदक ऋतषर्ो ंद्वयरय प्रˑुि एक ऐसय 
सत्य है तजसकी विामयन में अवहेलनय कर हम पर्यावरण सनु्तलन को समयɑ करिे जय रहे हैं͡[15,16] 

ऋतषर्ो ंने न केवल पर्यावरण को प्रदूतषि करने के मयनव जीवन एवं सृतʼ पर पड़ने वयले हयतनकयरक तवनयशक पररणयमो ंकी ओर 

संकेि तकर्य, अतपिु पर्यावरण की रक्षतय एवं हम जो कुछ प्रकृति देवो ंसे प्रयɑ कर रहे हैं, उसे उɎें लौटयकर, पर्यावरण को प्रदूतषि 

करने की अपेक्षतय, उसे संरतक्षति एवं संवतधाि करने कय भी आदेश तदर्य है͡ ऋतषर्ो ंने सɼूर्ण प्रयकृतिक शत्मिर्ो ंको शयन्त करने व 

लोक कʞयणकयरी बनयए रखने की प्रयर्ानय की है͡ अर्वावेद में उत्मʟत्मखि शयत्मन्त सूि कय पर्यावरण रक्षतण में अपररतमि महत्व है - 

‘शयन्तय द्यौः  शयन्तय पृथ्वी शयन्ततमदमुवानु्तन्तररक्षतम्͡ शयन्तय उदɋिीरयपः  शयन्तय नः  स̢त्वोषधीः ͡͡’’ (अर्वावेद 19/9/1) शं नो तमत्ः  शं 

वरुणः  शं तवˁुः  शं प्रजयपतिः ͡ शं नो इȾो बृह˙तिः  शं नो भवत्वर्ामय͡͡ अर्याि द्रु्लोक, पृथ्वी, तवˑृि अंिररक्षत लोक, समुद्र जल, 

औषतधर्यं रे् सभी उत्पɄ होने वयले अतनʼो ंकय तनवयरण करके हमयरे तलए सुख शयत्मन्तदयर्क हों͡  तदन के अतधʿयिय देव सूर्ा (तमत्) 

रयतत् के अतभमयनी देव वरुण, पयलनकिया तवˁु, प्रजयपयलक प्रजयपति वैभव के ˢयमी इȾ, बृह˙ति आतद सभी देव शयन्त हो ंएवं हमें 
शयत्मन्त प्रदयन करने वयले हों͡  

 

ववचयर-ववमर्ा 

वैतदक ॠतष कहिे हैं है तक हम पृथ्वी वयसी पर्यावरण को दूतषि न करें , तछɄ न करें  अɊर्य हमें उनसे दूतषि अवगुण ही प्रयɑ होगें͡ 

र्ह एक ऐसय सत्य है तजसकी विामयन में अवहेलनय कर हम पर्यावरण संिुलन को समयɑ करिे जय रहे हैं͡ 

पर्यावरण कय सीधय- सरल अर्ा है प्रकृति कय आवरण͡ कहय गर्य है तक ‘पररि: आवृणोति’͡  प्रयणी जगि को चयरो ंओर से ढकने वयलय 
प्रकृति ित्व, तजनकय हम प्रत्यक्षति: एवं अप्रत्यक्षति:, जयने र्य अनजयने उपभोग करिे हैं िर्य तजनसे हमयरी भौतिक, आत्मिक एवं 

मयनतसक चेिनय प्रवयतहि एवं प्रभयतवि होिी है, वही पर्यावरण है͡ र्ह पर्यावरण भौतिक, जैतवक एवं सयंˋृतिक िीन प्रकयर कय कहय 
गर्य है͡ ̾र्लीर्, जलीर्, मृदय, खतनज आतद भौतिक; पौधे, जनु्त, सूक्ष्मजीव व मयनव आतद जैतवक एवं आतर्ाक, सयमयतजक, 

रयजनैतिक आतद सयंˋृतिक ित्वो ंकी पर˙र तिर्यशीलिय से समग्र पर्यावरण की रचनय व पररविानशीलिय तनधयाररि होिी है͡ प्रकृति 

के पंचमहयभूि-तक्षतति, जल, पयवक, गगन, समीरय- भौतिक एवं जैतवक पर्यावरण कय तनमयाण करिे हैं͡ वेदो ंमें मूलि: इन पंचमहयभूिो ं
को ही दैवीर् शत्मि के रूप में ˢीकयर तकर्य गर्य है͡ मयनव कृि संˋृति कय तनमयाण मयनव मन, बुत्मि एवं अहं से होिय है͡ इसीतलए 

गीिय में भगवयन कृˁ ने प्रकृति के पयंच ित्वो ंके ̾र्यन पर आठ ित्वो ंकय उʟेख तकर्य है͡ ‘भूतमरयपोऽनलो वयरु्: खं मनो बुत्मि रेव 

च͡ अहंकयर इिीरं् में तभɄय प्रकृतिरʼधय͢” (श्रीमद्भयगवद्गीिय अ-7/4)वेदो ंमें पर्यावरण से सत्म̱̭ɀि अतधकिम ॠचयएं र्जुवेद िर्य 
अर्वावेद में प्रयɑ होिी हैं͡ ॠगे्वद में भी पर्यावरण से सɾंतधि सूिो ंकी ʩयख्यय उपलɩ है͡ अर्वावेद में सभी पंचमहयभूिो ंकी 
प्रयकृतिक तवशेषियओ ंव उनकी तिर्यशीलिय कय तवशद्- वणान है͡ आधुतनक तवज्ञयन भी प्रकृति के उन रह˟ो ंिक बहुि बयद में 
पहंुच सकय है तजसे वैतदक ॠतषर्ो ं ने हजयरो ं वषा पूवा अनुभूि कर तलर्य र्य͡ [17,18] इिनय ही नही,ं वेदो ं में प्रकृति ित्वो ं से 

अनयवʴक व अमर्यातदि छेड़छयड़ करने के दु˃ररणयमो ंकी ओर भी संकेि तकर्य गर्य है िर्य मयनव को सीख भी दी गई है तक 

पर्यावरण संिुलन को नʼ करने के दु˃ररणयम समˑ सृतʼ के तलए हयतनकयरक होगें͡र्जुवेद में पृथ्वी को ऊजयर्ा  (उवारकिय) देने 

वयली ‘िɑयर्नी’ िर्य धन -सɼदय देने वयली ‘तवत्तयर्नी’ कह कर प्रयर्ानय की गई है तक वह हमें सयधनहीनिय/दीनिय की ʩर्य व 

पीड़य से बचयए ‘िɑयर्नी मेतस तवत्तयर्नी मे˟वियɉय नयतर्ियदवियɉय ʩतर्ियि्͡’-(र्जुवेद 5/9)͡अर्वावेद के पृथ्वीसूि में ‘तक्षतति’-
पृथ्वी- ित्व कय मयनव जीवन में क्यय महत्व है िर्य वह तकस प्रकयर अɊ चयर प्रकृति ित्वो ंके संग, समयर्ोजन पूवाक तिर्यशील रह 
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कर, उन समˑ जड़-चेिन को जीवनी शत्मि प्रदयन करिी है तजनको वह धयरण तकए हुए है, की तवशद ʩयख्यय उपलɩ है͡ 

अर्वावेद में पृथ्वी को, अपने में सɼूणा सɼदय प्रतितʿि कर, तवʷ के समˑ जीवो ं कय भरण पोषण करने वयली कहय गर्य है͡ 

‘तव̈वʁरय वसुधयनी प्रति̻ठय तहरण्यवक्षतय जगिो ंतनवेषनी’- (अर्वावेद 12/1/6)͡  जब हम पृथ्वी की सɼदय (अɄ, वन˙ति, औषतध, 

खतनज आतद) प्रयɑ करने हेिु प्रर्यस करें  िो प्रयर्ानय कह गई है तक हमें कई गुनय फल प्रयɑ हो परनु्त चेियवनी भी दी गई है तक हमयरे 

अनुसंधयन व पृथ्वी को क्षति तवक्षति (खोदने) करने के कयरण पृथ्वी के ममा̾र्लो ंको चोट न पहंुचे͡ अर्वावेद में पृथ्वी से प्रयर्ानय की गई 

है ‘र्ते्त भूमे तवखनयतम तक्षतपं्र िदतप रोहिु͡ मय िे ममा तवमृग्वरर मय िे हृदर्मतपापम्͢’-(अर्वावेद 12/1/35)-इसके गʁीर घयिक 

पररणयम हो सकिे हैं͡ आधुतनक उत्पयदन व उपभोग एवं अतधकिम धनयजान की िकनीक ने पृथ्वी के वनो-ंपवािो ंको नʼ कर तदर्य 
है͡ खतनज पदयर्ों को प्रयɑ करने हेिु अमर्यातदि तवचे्छदन कर पृथ्वी के ममा̾र्लो ंपर चोट पहंुचयने के कयरण पृथ्वी से जलɘयवन व 

अति प्रज्ज्वलन, धरिी के जगह – जगह फटने व दरयरें  पड़ने के समयचयर हमें प्रयɑ होिे रहिे हैं͡ खयनो ंमें खनन करिे समर् इसी 
प्रकयर की दुघाटनयओं ने न जयने तकिने लोगो ंकी जयनें ही नही ंली अतपिु उन के्षतत्ो ंके सɼूणा पर्यावरण कय तवनयश कर उसे बंजर ही 
बनय तदर्य है͡वेदो ंमें अति (पयवक) ित्व को सवयातधक शत्मिशयली एंव सवाʩयपक मयनय गर्य है͡ उसे समˑ जड़-चेिन में ऊजया, 
चेिनय िर्य गति प्रदयन करने वयलय एवं नव सृजन कय उते्प्ररक मयनय गर्य है͡ अर्वावेद में कहय गर्य है तक ‘र्ˑे अɛु मतहमय, र्ो 
वनेशु र् औशधीशु पषुʷ̪ˢन्त:͡ अिे सवयाˑɋ: संरभˢ ियतभना एतहद्रतवणोदय अज˓:͢’ (अ. 19/3/2)-हे अतिदेव आपकी महत्तय 
जल में (बड़गयति रूप में), औषतधर्ो ंव वन˙तिर्ो ंमें (फलपयक रूप में), पशु व प्रयतणर्ो ंमें (वैʷयनर रूप में) एवं अंिरीक्षतीर् मेघो ंमें 
(तवद्रु्ि रूप में) तवद्यमयन हैं͡ आप सभी रूप में पधयरें  एवं अक्षतर् द्रʩ (ऐʷर्ा) प्रदयन करने वयले हों͡  र्जुवेद के अनुसयर र्ही अति 

द्रु्लोक (अंिररक्षत से भी ऊपर परम प्रकयश लोक) में आतदत्य (सूर्ा) रूप में सवोच्च भयग पर तवद्यमयन होकर, जीवन कय संचयर 

करके धरिी कय पयलन करिे हुए, जल में जीवनी शत्मि कय संचयर करिय है͡ -‘अतिमूाूूधया तदव: ककुत्पति: पृत्म̠ʩय अर्म्͡ अपयंरेियं 
तस तजɋति͡’ (3/12) 

पृथ्वी की गुरूत्वयकषाण शत्मि एवं समस्ि गृह नक्षतत् मंडल सतहि पृथ्वी द्वयरय सूर्ा की पररिमय के तजस िथ्य को आधुतनक तवज्ञयन 

आज केवल लगभग 200 वषा पूवा ही समझ पयर्य है, उस भौगोतलक व सौर्ा मण्डल के रह˟पूणा िथ्य को हमयरे वैतदक ॠतष हजयरो ं
वषा पूवा अनुभूि कर चुके रे्͡ अर्वावेद में ॠतषर्ो ं ने कहय है -‘मʢं तवभ्रिी गुरूभृद् भद्रपयप˟ तनधनं तितिकु्षत:͡ वरोहण पृतर्वी 
संतवदयनय सूकरयर् तक तजहीिे मृगयर्͢’(अ0वे0-12/1/48)- अर्याि गुरूत्वयकषाण शत्मि के धयरण की क्षतमिय से रु्ि, सभी प्रकयर के 

जड़ चेिन को धयररि करने वयली, जल देने के सयर् मेघो ंसे रु्ि सूर्ा की तकरणो ंसे अपनी मलीनिय (अंधकयर) कय तनधन (तनवयरण) 

करने वयली पृथ्वी सूर्ा के चयरो ंओर भ्रमण करिी है͡वेदो ंमें सभी ॠतषर्ो ंने सɼूणा ब्र˦यण्ड में सूर्ा की केȾीर् सत्तय को वैज्ञयतनकिय 
प्रदयन की है तजसे तक आधुतनक तवज्ञयन अब िमश: समझ सकने में सक्षतम हो पय रहय है͡ ॠगे्वद में कहय है -‘सूर्ा आिय 
जगिˑ̾रु्श̈च’-(  ू ॠ.वे.-1.115.1)-सूर्ा समˑ सृतʼ की आिय /जɉदयिय है͡ सूर्ा से पदयर्ों को पूणािय िर्य ज्योतिष तवज्ञयन के 

अनुसयर मयनव के जɉ के समर् सूर्ा िर्य उसके आतश्रि ग्रहो ंकी त्म̾र्ति से मयनव को समˑ गुण-सूत् प्रयɑ होिे हैं͡ अर्वावेद में 
सूर्ादेव को समˑ सृतʼ कय प्रयदुभयावकिया, अवलɾनकिया एवं ˢयमी मयनय गर्य है͡ ‘सवय अन्तररक्षतयदजयर्ि ि˝यदन्तररक्षत जयर्ि’-
(अ.वे.-13/7/3)-अर्याि सूर्ा अंिररक्षत से उत्पɄ हुए एवं अंिररक्षत उनसे उत्पɄ हुआ है͡ [19,20] आगे कहय गर्य है -‘ि˟यमू सवयानक्षतत्य 
वषे चȾमसय सह’ ’-(अ.वे.-13/6/7)-अर्याि चȾमय सतहि समˑ नक्षतत् उनके ही वश में हैं͡ वे सूर्ादेव तदन, रयतत्, अंिररक्षत, वयरु्देव, 

द्रु्लोक, तदशयओ,ं पृथ्वी, अति, जल, ॠचयओ ंएवं र्ज्ञ से प्रगट हुए हैं एवं रे् सब भी सूर्ा से ही प्रगट हुए हैं͡ उपरोि सभी के अंश, 

गुण व अणु सूर्ा में तवद्यमयन रहे हैं एवं रहेंगे इसीतलए सूर्ा से रे् समˑ पदयर्ा एवं पंचभूि उत्पɄ हुए हैं͡ सूर्ा ही एक ऐसे देव हैं तजनसे 

आकयश (नक्षतत्लोक), जल एवं ऊजया एवं प्रकयश िर्य कीतिा एवं र्श ( ‘र्श-अपर्श तवतध हयर्’ -सूर्ा रयतश के अधीन) समˑ अɄ 

एवं उपभोग सयमग्री, वन˙ति एवं औषतध इत्ययतद सृतʼ को प्रयɑ हुआ है͡ ‘कीतिा̈च र्ष̈चयʁ̈च नभ̈च ब्रय˦णवचासं चयɄं चयɄयदं्य 

च͡ र् एिं देवमेकवृिं वेद͡ (अर्वावेद 13/5/1 से 8) तनʺषा रूप में, र्ह सɼूणा पर्यावरण, प्रकृति आवरण, ही है जो तवलक्षतण दैवीर् 

शत्मिर्ो ंसे ʩयɑ है तजससे सृतʼ के समˑ जंगम एवं ̾र्यवर, प्रयणी व वन˙ति को चेिनय, ऊजया एवं पुतʼ प्रयɑ होिी है͡ -‘द्योʮ म 

इदं पृतर्वी चयन्तररकं्षत चमेʩच:͡ अति: सूर्ा आपो मेधयं तव̈वेदेवय̈च सं ददु:͡’ (अर्वावेद 12/1/53)-अर्याि द्रु्लोक, पृथ्वी, अंिररक्षत, 

अति, सूर्ा, जल एवं तवʷ के समˑ देवो ं(ईʷरीर् प्रकृति शत्मिर्ो)ं ने सृतʼ को ʩयɑ तकर्य है͢ इसीतलए र्जुवेद में कहय गर्य है तक 

पृथ्वी इन समˑ शत्मिर्ो ंको ग्रहण करे एवं इन सभी शत्मिर्ो ंके तलए भी सदैव कʞयणकयरक रहे͡ पृतर्वी-पृतर्वीवयसी- इन दैवीर् 

शत्मिर्ो ं को प्रदूतषि न करे͡‘सने्तवयरु्मयािरर̈वय दधयिूत्तयनयर्य हृदरं् र्तद्वकˑम्͡ र्ो देवयनयं चरतस प्रयणरे्न क˝ैदेव वशडˑु 

िुɷम्͢ (र्जुवेद-11/39)-अर्याि् उर्ध्ामुख र्ज्ञकुण्ड की भयंति पृथ्वी अपने तवशयल हृदर् को मयिृवि प्रयणशत्मि संचयरक वयरु्, जल 

एवं वन˙तिर्ो ंसे पूणा करें ͡ वयरु्देव तदʩ प्रयणऊजया से संचयररि होिे हैं͡ अि: पृथ्वी (अपने दूतषि उच्छवयस-कयबान उत्सजान) से उɎें 
दूतषि न करें ͡ विामयन में अɊर्य की त्म̾र्ति के कयरण ही वयरु् की प्रयण पोषक शत्मि-ऑक्सीजन दूतषि होकर सृतʼ के जीवन को 
दु˄भयतवि कर रही है͡[21]इस पर्यावरण के जनक इन पंचमहयभूिो ंसे ही प्रयतणमयत् की 5 ज्ञयनेत्मȾर्यं प्रभयतवि एवं चेिन होिी हैं͡ इन 
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पंचमहयभूिो ं के गुण ही हमयरी ज्ञयनेत्मȽर्ो ं के मयध्यम से प्रयण, मन, बु तूि, कौशल, अहं अर्याि् भौतिक, जैतवक, आत्मिक एंव 

संˋयररक पर्यावरण कय तनमयाण करिे हैं͡ आकयश कय गुण शɨ; वयरु् कय गुण शɨ एव ˙श  ा; िेज (पयवक-अति) कय गुण शɨ, 

˙शा एवं रूप; जल कय गुण शɨ, ˙शा, रूप एवं रस (ˢयद) िर्य पृथ्वी समˑ उपरोि चयरो ं गुण सतहि सुगंध गुण भी अर्याि 

समˑ गुणो ंकय धयरण करिी है͡ इसी कयरण पृथ्वी के प्रयणी पंचमहयभूिो ंके 5 गुणो ंको धयररि करिे हैं एवं उनसे प्रभयतवि भी होिे 

हैं͡ अि: आवʴक है तक हम पृथ्वी वयसी पर्यावरण को दूतषि न करें , तछɄ न करें  अɊर्य हमें उनसे दूतषि अवगुण ही प्रयɑ होगें͡ 

र्ह वैतदक ॠतषर्ो ंद्वयरय प्रˑुि एक ऐसय सत्य है तजसकी विामयन में अवहेलनय कर हम पर्यावरण संिुलन को समयɑ करिे जय रहे 

हैं͡ॠतषर्ो ंने न केवल पर्यावरण को प्रदूतषि करने के मयनव जीवन एवं सृतʼ पर पड़ने वयले हयतनकयरक तवनयशक पररणयमो ंकी ओर 

संकेि तकर्य अतपिु पर्यावरण की रक्षतय एवं, हम जो कुछ प्रकृति देवो ंसे प्रयɑ कर रहे हैं उसे उɎें लौटय कर, पर्यावरण को प्रदूतषि 

करने की अपेक्षतय, उसे संरतक्षति एवं सवंतधाि करने कय भी आदेश तदर्य है͡ ”र्दीमृि˟ पर्सय तपर्यनो नर्Ʉृूृि˟ पतर्भीरतजʿै:͡ 

अर्ामय तमत्ो वरूण: पररज्मय त्वचं पृन्चनु्त्यपर˟ र्ोनौ͢”-ॠगे्वद/1/79/3-(हे अतिदेव) आप र्ज्ञ के रसो ंसे चरयचर जगि कय पोषण 

करिे हैं͡[16] 

पररणयम 

र्ज्ञ के प्रभयव को सरल मयगों से अंिररक्षत में पहंुचयिे हैं͡ िब अर्ामय, तमत्, वरूण एवं मरूद्गण, मेघो ंके उत्पतत्त ̾र्ल पर इनकी त्वचय 
में जल को ̾र्यतपि करिे हैं͡ प्रकृति चि सब जगह ʩयɑ है͡ र्ह चि प्रयतणर्ो ंके तलए अɄयतद पोषक पदयर्ों को, उपज रूपी शकट 

के मयध्यम से पहंुचयिय है͡ प्रजयओ ं(मयनवो)ं, को इȾयतद देवो ंद्वयरय प्रदत्त अनुदयनो ं(प्रकृति प्रदत्त संसयधनो)ं को र्ज्ञो-ंकमों के मयध्यम 

से पुन: सब देवो ंिक पहंुचय कर सृतʼ चि संचयलन में देवो ंकय सहर्ोगी बननय चयतहए͡ 

इसी कयरण, ॠतषर्ो ंने सɼूणा प्रयकृतिक शत्मिर्ो ंको शयंि करने व लोक कʞयणकयरी बनयए रखने की प्रयर्ानय की है͡ अर्वावेद में 
उʟेत्मखि शयंति सूि कय पर्यावरण रक्षतण में अपररतमि महत्व है-‘षयन्तय द्यौ: षयन्तय पृथ्वी षयन्ततमदमुवान्तररक्षतम्͡षयन्तय उदɋिीरयप: 

षयन्तय न: स̢त्वोशधी:͢(अ.वे.-19/9/1 ) षं नो तमत्: षं वरूण: षं तव̻णु: षं प्रजयपति:͡ षं नो इȾो बृह˙ति: षं नो भवत्वर्ामय͢ (अ.वे.-

19/9/6) ‘पृतर्वी षयत्मन्तरन्तररकं्षत षयंतिद्यौ: षयत्मन्तरयप: षयत्मन्तरोशधर्: षयंतिवान˙िर्: षयंतितवा̈वे मे देवय: षयत्मन्त: सवे में देवय: षयत्मन्त: 

षयत्मन्त: षयत्मन्त: षयत्मन्ततभ:͡ ियतभ: षयत्मन्ततभ: सवाषयत्मन्ततभ: षमर्यमोहं र्तदह घोरं र्तदहिूरं र्तदह पयपं िच्छयनं्त ित्मच्छवं सवामेव षमˑु 

न:͢’- ( अ.वे-19/9/14)-अर्याि् घुलोक, पृथ्वी, तवˑृि अंिररक्षत लोक, समुद,ू्र जल, औषतधर्यं रे् सभी उत्पɄ होने वयले अतनʼो ंकय 
तनवयरण करके हमयरे तलए सुख शयंति दयर्क हों͡  तदन के अतधʿयिय देव सूर्ा (तमत्) रयतत् के अतभमयनी देव वरूण, पयलनकिया तवˁु, 

प्रजयपयलक प्रजयपति, वैभव के ˢयमी इȾ, बृह˙ति आतद सभी देव शयंि हो ंएवं हमें शयंति प्रदयन करने वयले हों͡  पृथ्वी, अंिररक्षत, 

द्रु्लोक, जल, औषतधर्यं, वन˙तिर्यं एवं समˑ देव हमयरे तलए शयंतिप्रद हों͡  शयंति से भी असीम शयंति प्रदयन करे͡ हमयरे द्वयरय तकए 

गए घोर-अघोर कमा, िूरकमा, पयपकमा के फलो ंकय शमन कर, शयंि होकर हमयरे तलए कʞयणकयरी एवं मंगलकयरी बने͡वेदो ंमें 
जल, पृथ्वी, वयरु्, अति, वन˙ति, अन्तररक्षत, आकयश आतद के प्रति असीम श्रिय प्रकट करने पर बल तदर्य गर्य है͡ ऋतषर्ो ंके 

तनदेशो ं के अनुसयर जीवन ʩिीि करने पर पर्यावरण असनु्तलन की सम˟य उत्पɄ नही ं हो सकिी͡ इनमें हुए अवयंछनीर् 

पररविानो ं के कयरण आज जल-प्रदूषण, वयरु्-प्रदूषण, मृदय-प्रदूषण की सम˟यएाँ  चयरो ं ओर ʩयɑ हैं͡पर्यावरण-सनु्तलन से 

ियत्पर्ा है जीवो ंके आसपयस की समˑ जैतवक एवं अजैतवक पररत्म̾र्तिर्ो ंके बीच पूणा सयमंज˟͡ इस सयमंज˟ कय महत्त्व वेदो ं
में तवˑयरपूवाक वतणाि है͡ वेदो ंमें जल, पृथ्वी, वयरु्, अति, वन˙ति, अन्तररक्षत, आकयश आतद के प्रति असीम श्रिय प्रकट करने 

पर अत्यतधक बल तदर्य गर्य है͡ ित्त्वदशी ऋतषर्ो ं के तनदेशो ं के अनुसयर जीवन ʩिीि करने पर पर्यावरण असनु्तलन की 
सम˟य ही उत्पɄ नही ंहो सकिी͡ इनमें हुए अवयंछनीर् पररविानो ंके कयरण आज जल, वयरु् और भूतम के प्रदूषण की सम˟य 
चयरो ं ओर ʩयɑ हैं͡[17,18] 

जल जीवन कय प्रमुख ित्त्व है͡ इसतलए, वेदो ंमें अनेक ̾र्यनो ंपर उसके महत्त्व पर पर्याɑ प्रकयश डयलय गर्य है͡ ऋगे्वद के 

पहले अध्ययर् के िेइसवें सूि में जल कय वैतश̽य बियर्य गर्य है͡ जल में औषधीर् गुण तवद्यमयन रहिे हैं͡ इसीतलए कहय गर्य 
तक जल में अमृि है अिः  इसकी शुििय-ˢच्छिय को बनयए रखनय चयतहए͡ 
अर्वावेद के पृथ्वीसूि में जलित्त्व पर तवचयर करिे हुए उसकी शुििय को ˢ̾र् जीवन के तलए तनियन्त आवʴक मयनय गर्य 
है͡ इसी सूि में कहय है तक जल-सनु्तलन से ही भूतम में अपेतक्षति सरसिय रहिी है, पृथ्वी पर हरीतिमय छयर्ी रहिी है, 

वयियवरण में ˢयभयतवक उत्सयह तदखयई पड़िय है एवं समˑ प्रयतणर्ो ंकय जीवन सुखमर् िर्य आनȽमर् बनय रहिय है͡ जल के 

सयर्-सयर् सभी ऋिुओ ंको अनुकूल रखने कय वणान भी वेदो ं में तमलिय है͡ ऋगे्वद में ˙ʼिर्य उत्मʟत्मखि है तक वयरु् में 
जीवनदयतर्नी शत्मि है͡ इसतलए, इसकी ˢच्छिय पर्यावरण की अनुकूलिय के तलए परम अपेतक्षति है͡ वेदो ंमें वयरु् की ˑुति की 
गई है, तजससे जीवो ं कय तनरन्िर सʄक् तवकयस होिय रहे͡ 
र्जुवेद के छत्तीसवें अध्ययर् के अट्ठयरहवें मंत्य में कहय गर्य है तक प्रयतणर्ो ंके प्रति सहृदर्िय कय पररचर् देनय ही जीवन कय सही 
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लक्षतण है͡ आज तजसे पयररत्म̾र्तिकी – िȸय कहिे हैं, उसमें भी िो रचनय िर्य कयर्ा की ̊तʼ से तवतभɄ जीवो ंऔर वयियवरण की 
तमली-जुली इकयई कय ही ˢरूप-तवʶेषण तकर्य जयिय है͡ 
लोकोत्मि है तक ‘जब िक सयंस, िब िक आस’ परनु्त जब सयंस ही जहरीली हो जयए, िब उससे जीवन की आशय क्यय की जय 
सकिी है? वˑुिः  सयंस की सयर्ाकिय वयियवरण की मुििय में तनतहि है͡ आज वयियवरण मुि है कहयाँ? मुि वयियवरण कय 
अर्ा है आवʴक गैसो ंकी मयत्य में सनु्तलन कय बनय रहनय͡ चूाँतक पयदप एवं जनु्त दोनो ंही वयियवरण-सनु्तलन के प्रमुख घटक 

हैं, इसतलए दोनो ंही कय सनु्ततलि अनुपयि में रहनय परमयवʴक है͡ वेदो ंमें वृक्षत-पूजन कय तवज्ञयन है͡ इसके तवपरीि, आज 

पेड़-पौधो ं की तनमामियपूवाक कटयई से वयियवरण में कयबान डयई ऑक्सयइड की मयत्य में अतिशर् वृत्मि हो रही है͡ इससे 

ियपमयन अनपेतक्षति मयत्य में बढ़िय जय रहय है, जो पर्यावरण के तलए संकट कय सूचक है͡ 
तनˣȽेह प्रकृति-तवज्ञयन में असनु्तलन उपत्म̾र्ि करनय तवनयश को आमȸयण देनय होिय है͡ ध्ययन रहे तक नदी जब भी बहेगी, 
सनु्तलन के दो कगयरो ंके बीच से ही बहेगी͡ उसमें ʩवधयन पड़य नही ं तक वह भंवर बनय डयलिी है, तकनयरो ंको झकझोरने 

लगिी है, िटबाँध को िोड़ देनय चयहिी है͡ तफर िो ʩयपक ˑर पर जल-ɘयवन शुरू हो जयिय है, बयढ़ कय प्रकोप बढ़ जयिय 
है, जीवन के अˑ-ʩˑ हो जयने 

कय अशोभनीर् ̊ʴ उपत्म̾र्ि हो जयिय है͡ इिनय ही नही,ं कभी-कभी िो समुद्र भी अपनी सीमय छोड़ने लगिय है और सɼूणा 
पृथ्वी पयियल में लर् हो जयिी है͡ अिएव, र्तद महयतवनयश से बचनय है, िो प्रयकृतिक सनु्तलन को तबगयड़ने की चेʼ कभी नही ं
की जयनी चयतहए͡ जल की िरह ही हवय में अवरोध उत्पɄ होने से बवण्डर खड़य हो जयिय है, िूफयन आ जयिय है, उसके प्रचण्ड 

आघयि से घर-मकयन, वन, उपवन, ग्रयम-नगर सब-के-सब धरयशयर्ी हो जयिे हैं͡ धरिी की शोभय नʼ हो जयिी है͡ वˑुिः  
पर्यावरण-सनु्तलन के महत्त्व-प्रतिपयदन के तलए ही वेदो ंमें अनेक ̾र्लो ंपर जल, वयरु्, पृथ्वी, अति आतद कय ˑवन तकर्य गर्य 
है͡ 
ऋगे्वद में अति को तपिय के समयन कʞयण करनेवयलय कहय गर्य है͡ वेद कय शुभयरʁ ही ‘अतिित्त्व’ के ˑवन से होिय है, जो 
सफल जीवन कय तनमयािय है͡ अति को ˢरं् आगे आकर समˑ पररवेश कय तहि करने वयलय, सयमयतजक संगठन कय सच्चय 
संचयलक िर्य शुभदयर्क मयनय गर्य है͡ ऋगे्वद के पहले ही मंत्य में अति कय र्ह ˑवन समयज में सनु्तलन और त्ययग कय महत्त्व 

प्रतिपयतदि करिय है͡ त्ययग से ही समयज में सनु्तलन बनय रहिय है͡ त्ययग की भयवनय भी ˢरं् पे्रररि होनी चयतहए ऐसय न होने पर 
ˢयर्ा की प्रवृतत्त बढ़िी है और कटुिय उत्पɄ हो जयिी है, जो असनु्तलन कय मूल कयरण होिी है͡ 
वेदो ंमें पर्यावरण-सनु्तलन कय महत्त्व अनेक प्रसंगो ंमें वतणाि है͡ महयन वेदज्ञ महतषा र्यˋ ने अति को पृथ्वी-̾र्यनीर्, वयरु् को 
अन्तररक्षत ̾र्यनीर् एवं सूर्ा को द्रु्̾र्यनीर् देविय के रूप में महत्त्वपूणा मयनकर सɼूणा पर्यावरण को ˢच्छ, तवˑृि िर्य 
सनु्ततलि रखने कय भयव ʩि तकर्य है͡ 
इȾ भी वयरु् कय ही एक रूप है͡ इन दोनो ंकय ̾र्यन अन्तररक्षत में अर्याि् पृथ्वी िर्य अकयश के बीच है͡ द्रु्लोक से अतभप्रयर् 

आकयश से ही है͡ अन्तररक्षत से ही वषया होिी है और आाँधी-िूफयन भी वही ंसे आिे हैं͡ सूर्ा आकयश से प्रकयश देिय है पृथ्वी और 

औषतधर्ो ंके जल को वय˃ बनयिय है, मेघ कय तनमयाण करिय है͡ उदे्दʴ होिय है पृथ्वी को जीवो ंके अनुकूल बनयकर रखनय͡ 
परनु्त, अति केवल पृथ्वी पर नही ं है, वह अन्तररक्षत और आकयश में भी है͡[19,20] 

अन्तररक्षत में तवद्रु्ि के रूप में और द्रु्लोक-आकयश से सूर्ा-रूप में भी अति ही है͡ पृथ्वी पर िो वह है ही͡ अतभप्रयर् र्ह तक 

रे् सब एकसूत्य में सɾि हैं͡ र्ही प्रयकृतिक अनुकूलिय है͡ पर्यावरण-सनु्तलन कय अɊिम तनदशान है͡ आज तहंसय से 

तवʷपर्यावरण प्रदूतषि हो रहय है, उससे कमा में असनु्तलन उपत्म̾र्ि हो गर्य है͡ इससे बचने के तलए वेद-प्रतिपयतदि सयत्मत्त्वक 

भयव अपनयनय पड़ेगय͡ ऋगे्वद के दूसरे अध्ययर् के ग्ययरहवें सूि के चौरे् मंत्य में कहय गर्य है तक सɼूणा पृथ्वी, सɼूणा पररवेश 

शुि रहे, नदी, पवाि, वन, उपवन सब ˢच्छ रहें, गयाँव, नगर सबको तवˑृि और उत्तम पररसर प्रयɑ हो, िभी जीवन कय 
सʄक् तवकयस हो सकेगय͡ 
पर्यावरण को ˢच्छ व सुȽर रखने कय आग्रह तसफा  भयवनयिक ˑर पर तकर्य गर्य हो, ऐसी बयि नही ंहै͡ वैज्ञयतनक अनुसɀयन 

के सȽभा में भी सयत्मत्वकिय की भयवनय से अनुप्रयतणि होकर गहरे मयनवीर् सɾɀ की ̾र्यपनय पर पर्याɑ बल तदर्य गर्य है͡ 
उदयहरणयर्ा, ऋगे्वद के पहले मंडल के 164वें सूि में वैज्ञयतनक अनुसɀयन की प्रतिर्य में भी सूर्ा को तपिय, पृथ्वी को मयिय 
और तकरण-समूह को बɀु के समयन आदर देने कय ˙ʼ तनदेश है͡ आज िो गलि प्रति˙धया के कयरण तवʷ कय पर्यावरण 

तवषयि बनिय जय रहय है͡ कोʒ ːोरेज एवं वयियनुकूलन के प्रर्यस पयररत्म̾र्तिकी के तलए अभूिपूवा संकट उत्पɄ कर रहे हैं͡ 
वेद कय ˙ʼ तनदेश है तक लोग प्रकृति के प्रति सदय पूणा श्रिय रखें और आनȽमर् जीवन ʩिीि करने के तनतमत्त उससे 

पर्यावरण की अनुकूलिय प्रयɑ करिे रहें͡ शुक्ल र्जुवेद कय शयʷि सȽेश है – पवन मधुर, सरस व शुि िर्य गतिशील रहे, 

सयगर मधुर वषाण करे͡ ओज प्रदयन करने वयली अɄयतद वˑुएाँ  भोजन के बयद मधु के समयन सुकोमल बन जयएाँ ͡ रयि के सयर्-
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सयर् तदन भी मधुर रहे͡ पृथ्वी की धूल से लेकर अन्तररक्षत िक मधुर हों͡  न केवल जीतवि मनुˈो ंकय, अतपिु तपिरो ंकय जीवन 

भी मधुमर् रहे͡ सूर्ा मधुमर् रहें, गयर्ें मधुर दूध देने वयली हों͡  तनत्मखल ब्र˦यण्ड मधुमर् रहे͡ 

विष्कर्ा 

वेदो ंमें जल, पृथ्वी, वयरु्, अति, वन˙ति, अन्तररक्षत, आकयश आतद के प्रति असीम श्रिय प्रकट करने पर अत्यतधक बल तदर्य गर्य है͡ 

ित्त्वदशी ऋतषर्ो ं के तनदेशो ं के अनुसयर जीवन ʩिीि करने पर पर्यावरण-असनु्तलन की सम˟य ही उत्पɄ नही ं हो सकिी͡ 

पर्यावरण-सनु्तलन से ियत्पर्ा है जीवो ं के आसपयस की समˑ जैतवक एवं अजैतवक पररत्म̾र्तिर्ो ं के बीच पूणा सयमंज˟͡ इस 

सयमंज˟ कय महत्त्व वेदो ंमें तवˑयरपूवाक वतणाि है͡ कʞयणकयरी संकʙनय, शुि आचरण, तनमाल वयणी एवं सुतनतʮि गति िमशः  
ऋगे्वद, र्जुवेद, सयमवेद और अर्वावेद की मूल तवशेषियएाँ  मयनी जयिी हैं और पर्यावरण-सनु्तलन भी मुख्यिः  इɎी ंगुणो ंपर समयतश्रि 

है͡वेदो ंमें जल, पृथ्वी, वयरु्, अति, वन˙ति, अन्तररक्षत, आकयश आतद के प्रति असीम श्रिय प्रकट करने पर अत्यतधक बल तदर्य गर्य 
है͡ ित्त्वदशी ऋतषर्ो ंके तनदेशो ंके अनुसयर जीवन ʩिीि करने पर पर्यावरण-असनु्तलन की सम˟य ही उत्पɄ नही ंहो सकिी͡ इनमें 
हुए अवयंछनीर् पररविानो ंके कयरण आज जल-प्रदूषण, वयरु्-प्रदूषण, मृदय-प्रदूषण की सम˟यएाँ  चयरो ंओर ʩयɑ हैं͡जल जीवन कय 
प्रमुख ित्त्व है͡ इसतलए, वेदो ंमें अनेक सȽभों में उसके महत्त्व पर पर्याɑ प्रकयश डयलय गर्य है͡ ऋगे्वद (1.23.248) में श्अɛु अन्तः  
अमृिं, अɛु भेषजंश् के रूप में जल कय वैतश̽य बियर्य गर्य है͡ अर्याि्, जल में अमृि है, जल में औषतध-गुण तवद्यमयन रहिे हैं͡ 

अˑु, आवʴकिय है जल की शुििय-ˢच्छिय को बनयए रखने की͡अर्वावेदीर् पृथ्वीसूि में जलित्त्व पर तवचयर करिे हुए उसकी 
शुििय को ˢ̾र् जीवन के तलए तनियन्त आवʴक मयनय गर्य है͡ 

‘शुिय न आपˑɋे क्षतरनु्त’͡ 

-(अर्वावेद, 12.1.30) 

तनˣȽेह, जल-सनु्तलन से ही भूतम में अपेतक्षति सरसिय रहिी है, पृथ्वी पर हरीतिमय छयर्ी रहिी है, वयियवरण में ˢयभयतवक उत्सयह 

तदखयई पड़िय है एवं समˑ प्रयतणर्ो ंकय जीवन सुखमर् िर्य आनȽमर् बनय रहिय हैः  

‘वषेण भूतमः  पृतर्वी वृियवृिय सयनो दधयिु भद्रर्य तप्ररे् धयमतन धयमतन’ 

-(अर्वावेद, 12.1.52) 

जल के सयर्-सयर् सभी ऋिुओ ंको अनुकूल रखने कय वणान भी वेदो ंमें तमलिय है͡ ऋगे्वद में ˙ʼिर्य ʩंतजि हैः  

‘उिो स म˨ं इदंुतभः  रु्ियन् षट् सेतषधि्͡’ 

वयरु् में जीवनदयतर्नी शत्मि है͡ इसतलए, इसकी ˢच्छिय पर्यावरण की अनुकूलिय के तलए परम अपेतक्षति है͡ वेदो ंमें वयरु् की ˑुति 

की गई है, तजससे जीवो ंकय तनरन्तर सʄक् तवकयस होिय रहेः  

र्जुवेद (36.18) में त्मʳत्˟यहं भकु्षतसय सवयातण भूियतन समीके्षत’ कय संकʙ ʩि है͡ अर्याि्, सभी प्रयतणर्ो ं के प्रति सहृदर्िय कय 
पररचर् देनय ही जीवन कय सही लक्षतण है͡ आज तजसे पयररत्म̾र्तिकी-िȸ कहिे हैं, उसमें भी िो रचनय िर्य कयर्ा की ̊तʼ से तवतभɄ 

जीवो ंऔर वयियवरण की तमली-जुली इकयई कय ही ˢरूप-तवʶेषण तकर्य जयिय है͡लोकोत्मि है तक ‘जब िक सयंस, िब िक आस͡’ 
परनु्त जब सयंस ही जहरीली हो जयए, िब उससे जीवन की आशय क्यय की जय सकिी है? वˑुिः  सयंस की सयर्ाकिय वयियवरण की 
मुििय में तनतहि है͡ आज वयियवरण मुि है कहयाँ? मुि वयियवरण कय अर्ा है आवʴक गैसो ंकी मयत्य में सनु्तलन कय बनय रहनय͡ 

चूाँतक पयदप एवं जनु्त दोनो ंही वयियवरण-सनु्तलन के प्रमुख घटक हैं, इसतलए दोनो ंही कय सनु्ततलि अनुपयि में रहनय परमयवʴक 

है͡ वेदो ंमें वृक्षत-पूजन कय तवज्ञयन है͡ इसके तवपरीि, आज पेड़-पौधो ंकी तनमामिय-पूवाक कटयई से वयियवरण में कयबान-डयइऑक्सयइड 

की मयत्य में अतिशर् वृत्मि हो रही है͡ इससे ियपमयन अनपेतक्षति मयत्य में बढ़िय जय रहय है, जो पर्यावरण के तलए संकट कय सूचक 

है͡तनˣȽेह प्रकृति-तवज्ञयन में असनु्तलन उपत्म̾र्ि करनय तवनयश को आमȸण देनय होिय है͡ ध्ययन रहे तक नदी जब भी बहेगी, 
सनु्तलन के दो कगयरो ंके बीच से ही बहेगी͡ उसमें ʩवधयन पड़य नही ंतक वह आविा बनय डयलिी है, तकनयरो ंको झकझोरने लगिी है, 

िटबाँध को िोड़ देनय चयहिी है͡ तनˣȽेह प्रकृति-तवज्ञयन में असनु्तलन उपत्म̾र्ि करनय तवनयश को आमȸण देनय होिय है͡ ध्ययन रहे 

तक नदी जब भी बहेगी, सनु्तलन के दो कगयरो ंके बीच से ही बहेगी͡ उसमें ʩवधयन पड़य नही ंतक वह आविा बनय डयलिी है, तकनयरो ं
को झकझोरने लगिी है, िटबाँध को िोड़ देनय चयहिी है͡ तफर िो ʩयपक ˑर पर जल-ɘयवन शुरू हो जयिय है, बयढ़ कय प्रकोप बढ़ 
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जयिय है, जीवन के अˑ-ʩि हो जयने कय अशोभन ̊ʴ उपत्म̾र्ि हो जयिय है͡ इिनय ही नही,ं कभी-कभी िो समुद्र भी अपनी सीमय 
छोड़ने लगिय है और सɼूणा पृथ्वी पयियल में लर् हो जयिी है͡ अिएव, र्तद महयतवनयश से बचनय है, िो प्रयकृतिक सनु्तलन को 
तबगयड़ने की चेʼ कभी नही ंकी जयनी चयतहए͡ 

जल की िरह हवय में अवरोध उत्पɄ होने से बवण्डर खड़य हो जयिय है, िूफयन आ जयिय है, उसके प्रचण्ड आघयि से घर-मकयन, वन, 

उपवन, ग्रयम-नगर सब-के-सब धरयशयर्ी हो जयिे हैं͡ धरिी की शोभय नʼ हो जयिी है͡वˑुिः  पर्यावरण-सनु्तलन के महत्त्व-प्रतिपयदन 

के तलए ही वेदो ंमें अनेक ̾र्लो ंपर जल, वयरु्, पृथ्वी, अति आतद कय ˑवन तकर्य गर्य है͡ऋगे्वद में अति को तपिय के समयन कʞयण 

करनेवयलय कहय गर्य है͡[18,19] 

‘अिे͡ सूनवे तपिय इव नः  ˢˑरे् आ सचˢ͡’ 

वेद कय शुभयरʁ ही ‘अतििर्व’ के ˑवन से होिय है, जो सफल जीवन कय तनमयािय-अग्रणी नेिय है͡ उसे ˢरं् आगे आकर समˑ 

पररवेश कय तहि करनेवयलय, सयमयतजक संगठन कय सच्चय संचयलक िर्य शुभदयर्क मयनय गर्य हैः  

‘अतिमीले पुरोतहिं र्ज्ञ˟ देव ऋत्मत्वजम्͡ 

होियरं रत्नघयिमम्͡͡’ (ऋगे्वद, 1.1.1.) 

-अति कय र्ह ˑवन समयज-सनु्तलन कय संकेि करिय है, त्ययग कय महत्त्व-प्रतिपयदन करिय है͡ त्ययग से ही समयज में सनु्तलन बनय 
रहिय है͡ र्हयाँ ‘देव ऋत्मत्वजम्’ से अतभप्रयर् है ˢरं् उतु्सक होकर तहि करनय͡ कयरण र्ह है तक त्ययग की भयवनय से पे्रररि नही ंरहने 

पर ˢयर्ा की प्रवृतत्त बढ़िी है और उससे कटुिय उत्पɄ हो जयिी है, जो असनु्तलन कय मूल कयरण तसि होिय है͡वेदो ंमें पर्यावरण-

सनु्तलन कय महत्त्व अनेक प्रसंगो ंमें ʩंतजि है͡ महयवेदश महतषा र्यˋ ने अति को पृथ्वी-̾र्यनीर्, वयरु् को अन्तररक्षत ̾र्यनीर् एवं सूर्ा 
को द्रु्̾र्यनीर् देविय के रूप में महत्त्वपूणा मयनकर सɼूणा पर्यावरण को ˢच्छ, तवˑृि िर्य सनु्ततलि रखने कय भयव ʩि तकर्य 
है͡इȾ भी वयरु् कय ही एक रूप है͡ इन दोनो ंकय ̾र्यन अन्तररक्षत में अर्याि् पृथ्वी िर्य अकयश के बीच है͡ द्रु्लोक से अतभप्रयर् 

आकयश से ही है͡ अन्तररक्षत से ही वषया होिी है और आाँधी-िूफयन भी वही ं से आिे हैं͡ सूर्ा आकयश से प्रकयश देिय है पृथ्वी और 

औषतधर्ो ंके जल को वय˃ बनयिय है, मेघ कय तनमयाण करिय है͡ उदे्दʴ होिय है पृथ्वी को जीवो ंके अनुकूल बनयकर रखनय͡ परनु्त, 

अति केवल पृथ्वी पर नही ंहै, वह अन्तररक्षत और आकयश में भी है͡ अन्तररक्षत में तवद्रु्ि के रूप में और द्रु्लोक-आकयश से सूर्ा-रूप 

में भी अति ही है͡ पृथ्वी पर िो वह है ही͡ अतभप्रयर् र्ह तक रे् सब एकसूत् में सɾि हैं- र्ही प्रयकृतिक अनुकूलिय है- पर्यावरण-

सनु्तलन कय अɊिम तनदशान है͡र्ह आज तहंसय से तवʷपर्यावरण प्रदूतषि हो रहय है, उससे कमा में असनु्तलन उपत्म̾र्ि हो गर्य है͡ 

इससे बचने के तलए वेद-प्रतिपयतदि सयत्मत्त्वक भयव अपनयनय पड़ेगय͡‘ˢत्मˑ पȺयमनुचरेम सूर्या चȾ मसयतवव͡ पुनदादिोध्निय जयनिय 
संगमेमतद͡͡’(ऋगे्वद 2.11.4)इसी से ऋगे्वद (1.555.1976) के ऋतष कय आशीवयादयिक उद्गयर हैः  ̻पृथ्वीः  पूः  च उवी भव͡श् अर्याि्, 

समग्र पृथ्वी, सɼूणा पररवेश पररशुि रहे, नदी, पवाि, वन, उपवन सब ˢच्छ रहें, गयाँव, नगर सबको तवˑृि और उत्तम पररसर प्रयɑ 

हो, िभी जीवन कय सʄक् तवकयस हो सकेगय͡ 

पर्यावरण को ˢच्छ-सुȽर रखने कय आग्रह तसफा  भयवनयिक ˑर पर तकर्य गर्य हो, ऐसी बयि नही ं है͡ वैज्ञयतनक अनुसɀयन के 

सȽभा में भी सयत्मत्वकिय की भयवनय से अनुप्रयतणि होकर गहरे मयनवीर् सɾɀ की ̾र्यपनय पर पर्याɑ बल तदर्य गर्य है͡ 

उदयहरणयर्ा, ऋगे्वद (1.164.33) में वैज्ञयतनक अनुसɀयन की प्रतिर्य में भी सूर्ा को तपिय, पृथ्वी को मयिय और तकरण-समूह को बɀु 

के समयन आदर देने कय ˙ʼ तनदेश है͡ आज िो गलि प्रति˙धया के कयरण तवʷपर्यावरण तवषयि बनिय जय रहय है͡ प्रशीिन एवं 

वयियनुकूलन के कृतत्म प्रर्यस पयररत्म̾र्ति के तलए अभूिपूवा संकट उत्पɄ कर रहे हैं͡वेद कय ˙ʼ तनदेश है तक लोग प्रकृति के प्रति 

सदय पूणा श्रिय रखें और आनȽमर् जीवन ʩिीि करने के तनतमत्त उससे पर्यावरण की अनुकूलिय प्रयɑ करिे रहें͡ शुक्ल-र्जुवेद 

कय शयʷि सȽेश हैर् मधुरु्ि सरस-शुि पवन गतिशील रहे, सयगर मधुपूणा वषाण करे͡ ओज प्रदयन करने वयली अɄयतद वˑुएाँ  
भोजन के बयद मधुस̊श सुकोमल बन जयएाँ ͡ रयि के सयर्-सयर् तदन भी मधुर रहे͡ पृथ्वी की धूल से लेकर अन्तररक्षत िक मधुसंरु्ि 

हो͡ न केवल जीतवि मनुˈो ंकय, अतपिु तपिरो ंकय जीवन भी मधुमर् रहे͡ सूर्ा मधुमर् रहें, गयर्ें मधुर दूध देने वयली हों͡  तनत्मखल 

ब्र˥मयण्ड मधुमर् रहे͡-(शुक्ल र्जुवेद, 13.2729)तनʺषािः  वेद-तनरूतपि पर्यावरण-संरक्षतण ˢ̾र् एवं तवकतसि जीवन कय अɊिम 

तनदशान है͡डय. सीमयरयम झय ‘ʴयम’(लेखक अवकयशप्रयɑ प्रोफेसर एवं भयरितवद्यय के तवख्ययि लेखक हैं)वेदो ंमें जल, पृथ्वी, वयरु्, 

अति, वन˙ति, अन्तररक्षत, आकयश आतद के प्रति असीम श्रिय प्रकट करने पर अत्यतधक बल तदर्य गर्य है͡ ित्त्वदशी ऋतषर्ो ंके 

तनदेशो ंके अनुसयर जीवन ʩिीि करने पर पर्यावरण-असनु्तलन की सम˟य ही उत्पɄ नही ंहो सकिी͡ पर्यावरण-सनु्तलन से ियत्पर्ा 
है जीवो ं के आसपयस की समˑ जैतवक एवं अजैतवक पररत्म̾र्तिर्ो ं के बीच पूणा सयमंज˟͡ इस सयमंज˟ कय महत्त्व वेदो ं में 
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तवˑयरपूवाक वतणाि है͡कʞयणकयरी संकʙनय, शुि आचरण, तनमाल वयणी एवं सुतनतʮि गति िमशः  ऋगे्वद, र्जुवेद, सयमवेद और 

अर्वावेद की मूल तवशेषियएाँ  मयनी जयिी हैं और पर्यावरण-सनु्तलन भी मुख्यिः  इɎी ंगुणो ंपर समयतश्रि है͡वेदो ंमें जल, पृथ्वी, वयरु्, 

अति, वन˙ति, अन्तररक्षत, आकयश आतद के प्रति असीम श्रिय प्रकट करने पर अत्यतधक बल तदर्य गर्य है͡ ित्त्वदशी ऋतषर्ो ंके 

तनदेशो ं के अनुसयर जीवन ʩिीि करने पर पर्यावरण-असनु्तलन की सम˟य ही उत्पɄ नही ं हो सकिी͡ इनमें हुए अवयंछनीर् 

पररविानो ंके कयरण आज जल-प्रदूषण, वयरु्-प्रदूषण, मृदय-प्रदूषण की सम˟यएाँ  चयरो ंओर ʩयɑ हैं͡[20,21] 

जल जीवन कय प्रमुख ित्त्व है͡ इसतलए, वेदो ंमें अनेक सȽभों में उसके महत्त्व पर पर्याɑ प्रकयश डयलय गर्य है͡ ऋगे्वद (1.23.248) 

में श्अɛु अन्तः  अमृिं, अɛु भेषजंश् के रूप में जल कय वैतश̽य बियर्य गर्य है͡ अर्याि्, जल में अमृि है, जल में औषतध-गुण 

तवद्यमयन रहिे हैं͡ अˑु, आवʴकिय है जल की शुििय-ˢच्छिय को बनयए रखने की͡अर्वावेदीर् पृथ्वीसूि में जलित्त्व पर तवचयर 

करिे हुए उसकी शुििय को ˢ̾र् जीवन के तलए तनियन्त आवʴक मयनय गर्य है͡‘शुिय न आपˑɋे क्षतरनु्त’͡-(अर्वावेद, 12.1.30) 

तनˣȽेह, जल-सनु्तलन से ही भूतम में अपेतक्षति सरसिय रहिी है, पृथ्वी पर हरीतिमय छयर्ी रहिी है, वयियवरण में ˢयभयतवक उत्सयह 

तदखयई पड़िय है एवं समˑ प्रयतणर्ो ंकय जीवन सुखमर् िर्य आनȽमर् बनय रहिय हैः ‘वषेण भूतमः  पृतर्वी वृियवृिय सयनो दधयिु भद्रर्य 
तप्ररे् धयमतन धयमतन’-(अर्वावेद, 12.1.52)जल के सयर्-सयर् सभी ऋिुओ ंको अनुकूल रखने कय वणान भी वेदो ंमें तमलिय है͡ ऋगे्वद 

में ˙ʼिर्य ʩंतजि हैः ‘उिो स म˨ं इदंुतभः  रु्ियन् षट् सेतषधि्͡’वयरु् में जीवनदयतर्नी शत्मि है͡ इसतलए, इसकी ˢच्छिय पर्यावरण 

की अनुकूलिय के तलए परम अपेतक्षति है͡ वेदो ंमें वयरु् की ˑुति की गई है, तजससे जीवो ंकय तनरन्तर सʄक् तवकयस होिय रहेः र्जुवेद 

(36.18) में त्मʳत्˟यहं भकु्षतसय सवयातण भूियतन समीके्षत’ कय संकʙ ʩि है͡ अर्याि्, सभी प्रयतणर्ो ंके प्रति सहृदर्िय कय पररचर् देनय 
ही जीवन कय सही लक्षतण है͡ आज तजसे पयररत्म̾र्तिकी-िȸ कहिे हैं, उसमें भी िो रचनय िर्य कयर्ा की ̊तʼ से तवतभɄ जीवो ंऔर 

वयियवरण की तमली-जुली इकयई कय ही ˢरूप-तवʶेषण तकर्य जयिय है͡लोकोत्मि है तक ‘जब िक सयंस, िब िक आस͡’ परनु्त जब 

सयंस ही जहरीली हो जयए, िब उससे जीवन की आशय क्यय की जय सकिी है? वˑुिः  सयंस की सयर्ाकिय वयियवरण की मुििय में 
तनतहि है͡ आज वयियवरण मुि है कहयाँ? मुि वयियवरण कय अर्ा है आवʴक गैसो ंकी मयत्य में सनु्तलन कय बनय रहनय͡ चूाँतक 

पयदप एवं जनु्त दोनो ंही वयियवरण-सनु्तलन के प्रमुख घटक हैं, इसतलए दोनो ंही कय सनु्ततलि अनुपयि में रहनय परमयवʴक है͡ वेदो ं
में वृक्षत-पूजन कय तवज्ञयन है͡ इसके तवपरीि, आज पेड़-पौधो ंकी तनमामिय-पूवाक कटयई से वयियवरण में कयबान-डयइऑक्सयइड की 
मयत्य में अतिशर् वृत्मि हो रही है͡ इससे ियपमयन अनपेतक्षति मयत्य में बढ़िय जय रहय है, जो पर्यावरण के तलए संकट कय सूचक 

है͡तनˣȽेह प्रकृति-तवज्ञयन में असनु्तलन उपत्म̾र्ि करनय तवनयश को आमȸण देनय होिय है͡ ध्ययन रहे तक नदी जब भी बहेगी, 
सनु्तलन के दो कगयरो ंके बीच से ही बहेगी͡ उसमें ʩवधयन पड़य नही ंतक वह आविा बनय डयलिी है, तकनयरो ंको झकझोरने लगिी है, 

िटबाँध को िोड़ देनय चयहिी है͡ तनˣȽेह प्रकृति-तवज्ञयन में असनु्तलन उपत्म̾र्ि करनय तवनयश को आमȸण देनय होिय है͡ ध्ययन रहे 

तक नदी जब भी बहेगी, सनु्तलन के दो कगयरो ंके बीच से ही बहेगी͡ उसमें ʩवधयन पड़य नही ंतक वह आविा बनय डयलिी है, तकनयरो ं
को झकझोरने लगिी है, िटबाँध को िोड़ देनय चयहिी है͡ तफर िो ʩयपक ˑर पर जल-ɘयवन शुरू हो जयिय है, बयढ़ कय प्रकोप बढ़ 

जयिय है, जीवन के अˑ-ʩि हो जयने कय अशोभन ̊ʴ उपत्म̾र्ि हो जयिय है͡ इिनय ही नही,ं कभी-कभी िो समुद्र भी अपनी सीमय 
छोड़ने लगिय है और सɼूणा पृथ्वी पयियल में लर् हो जयिी है͡ अिएव, र्तद महयतवनयश से बचनय है, िो प्रयकृतिक सनु्तलन को 
तबगयड़ने की चेʼ कभी नही ंकी जयनी चयतहए͡ 

जल की िरह हवय में अवरोध उत्पɄ होने से बवण्डर खड़य हो जयिय है, िूफयन आ जयिय है, उसके प्रचण्ड आघयि से घर-मकयन, वन, 

उपवन, ग्रयम-नगर सब-के-सब धरयशयर्ी हो जयिे हैं͡ धरिी की शोभय नʼ हो जयिी है͡वˑुिः  पर्यावरण-सनु्तलन के महत्त्व-प्रतिपयदन 

के तलए ही वेदो ंमें अनेक ̾र्लो ंपर जल, वयरु्, पृथ्वी, अति आतद कय ˑवन तकर्य गर्य है͡ऋगे्वद में अति को तपिय के समयन कʞयण 

करनेवयलय कहय गर्य है͡‘अिे͡ सूनवे तपिय इव नः  ˢˑरे् आ सचˢ͡’वेद कय शुभयरʁ ही ‘अतििर्व’ के ˑवन से होिय है, जो 
सफल जीवन कय तनमयािय-अग्रणी नेिय है͡ उसे ˢरं् आगे आकर समˑ पररवेश कय तहि करनेवयलय, सयमयतजक संगठन कय सच्चय 
संचयलक िर्य शुभदयर्क मयनय गर्य हैः ‘अतिमीले पुरोतहिं र्ज्ञ˟ देव ऋत्मत्वजम्͡होियरं रत्नघयिमम्͡͡’ (ऋगे्वद, 1.1.1.)-अति कय र्ह 

ˑवन समयज-सनु्तलन कय संकेि करिय है, त्ययग कय महत्त्व-प्रतिपयदन करिय है͡ त्ययग से ही समयज में सनु्तलन बनय रहिय है͡ र्हयाँ 
‘देव ऋत्मत्वजम्’ से अतभप्रयर् है ˢरं् उतु्सक होकर तहि करनय͡ कयरण र्ह है तक त्ययग की भयवनय से पे्रररि नही ंरहने पर ˢयर्ा की 
प्रवृतत्त बढ़िी है और उससे कटुिय उत्पɄ हो जयिी है, जो असनु्तलन कय मूल कयरण तसि होिय है͡वेदो ंमें पर्यावरण-सनु्तलन कय 
महत्त्व अनेक प्रसंगो ं में ʩंतजि है͡ महयवेदश महतषा र्यˋ ने अति को पृथ्वी-̾र्यनीर्, वयरु् को अन्तररक्षत ̾र्यनीर् एवं सूर्ा को 
द्रु्̾र्यनीर् देविय के रूप में महत्त्वपूणा मयनकर सɼूणा पर्यावरण को ˢच्छ, तवˑृि िर्य सनु्ततलि रखने कय भयव ʩि तकर्य 
है͡इȾ भी वयरु् कय ही एक रूप है͡ इन दोनो ंकय ̾र्यन अन्तररक्षत में अर्याि् पृथ्वी िर्य अकयश के बीच है͡ द्रु्लोक से अतभप्रयर् 

आकयश से ही है͡ अन्तररक्षत से ही वषया होिी है और आाँधी-िूफयन भी वही ं से आिे हैं͡ सूर्ा आकयश से प्रकयश देिय है पृथ्वी और 
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औषतधर्ो ंके जल को वय˃ बनयिय है, मेघ कय तनमयाण करिय है͡ उदे्दʴ होिय है पृथ्वी को जीवो ंके अनुकूल बनयकर रखनय͡ परनु्त, 

अति केवल पृथ्वी पर नही ंहै, वह अन्तररक्षत और आकयश में भी है͡ अन्तररक्षत में तवद्रु्ि के रूप में और द्रु्लोक-आकयश से सूर्र्-

रूप में भी अति ही है͡ पृथ्वी पर िो वह है ही͡ अतभप्रयर् र्ह तक रे् सब एकसूत् में सɾि हैं- र्ही प्रयकृतिक अनुकूलिय है- पर्यावरण-

सनु्तलन कय अɊिम तनदशान है͡र्ह आज तहंसय से तवʷपर्यावरण प्रदूतषि हो रहय है, उससे कमा में असनु्तलन उपत्म̾र्ि हो गर्य है͡ 

इससे बचने के तलए वेद-प्रतिपयतदि सयत्मत्त्वक भयव अपनयनय पड़ेगय͡‘ˢत्मˑ पȺयमनुचरेम सूर्या चȾ मसयतवव͡ पुनदादिोध्निय जयनिय 
संगमेमतद͡͡’(ऋगे्वद 2.11.4)इसी से ऋगे्वद (1.555.1976) के ऋतष कय आशीवयादयिक उद्गयर हैः  ̻पृथ्वीः  पूः  च उवी भव͡श् अर्याि्, 

समग्र पृथ्वी, सɼूणा पररवेश पररशुि रहे, नदी, पवाि, वन, उपवन सब ˢच्छ रहें, गयाँव, नगर सबको तवˑृि और उत्तम पररसर प्रयɑ 

हो, िभी जीवन कय सʄक् तवकयस हो सकेगय͡पर्यावरण को ˢच्छ-सुȽर रखने कय आग्रह तसफा  भयवनयिक ˑर पर तकर्य गर्य हो, 
ऐसी बयि नही ंहै͡ वैज्ञयतनक अनुसɀयन के सȽभा में भी सयत्मत्वकिय की भयवनय से अनुप्रयतणि होकर गहरे मयनवीर् सɾɀ की ̾र्यपनय 
पर पर्याɑ बल तदर्य गर्य है͡ उदयहरणयर्ा, ऋगे्वद (1.164.33) में वैज्ञयतनक अनुसɀयन की प्रतिर्य में भी सूर्ा को तपिय, पृथ्वी को मयिय 
और तकरण-समूह को बɀु के समयन आदर देने कय ˙ʼ तनदेश है͡ आज िो गलि प्रति˙धया के कयरण तवʷपर्यावरण तवषयि बनिय 
जय रहय है͡ प्रशीिन एवं वयियनुकूलन के कृतत्म प्रर्यस पयररत्म̾र्ति के तलए अभूिपूवा संकट उत्पɄ कर रहे हैं͡[16,17] 

वेद कय ˙ʼ तनदेश है तक लोग प्रकृति के प्रति सदय पूणा श्रिय रखें और आनȽमर् जीवन ʩिीि करने के तनतमत्त उससे पर्यावरण 

की अनुकूलिय प्रयɑ करिे रहें͡ शुक्ल-र्जुवेद कय शयʷि सȽेश हैर् मधुरु्ि सरस-शुि पवन गतिशील रहे, सयगर मधुपूणा वषाण 

करे͡ ओज प्रदयन करने वयली अɄयतद वˑुएाँ  भोजन के बयद मधुस̊श सुकोमल बन जयएाँ ͡ रयि के सयर्-सयर् तदन भी मधुर रहे͡ पृथ्वी 
की धूल से लेकर अन्तररक्षत िक मधुसंरु्ि हो͡ न केवल जीतवि मनुˈो ंकय, अतपिु तपिरो ंकय जीवन भी मधुमर् रहे͡ सूर्ा मधुमर् रहें, 
गयर्ें मधुर दूध देने वयली हों͡  तनत्मखल ब्र˥मयण्ड मधुमर् रहे͡[21] 
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